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Carottes râpées  

Bœuf à la flamande  

Pommes vapeur 

Cantal 

Fruit  

Salade Fécampoise 
(pdt/harenf) 

Tomate farcie  

Semoule  

Yaourt   

 

Radis 

Escalope viennoise  

Printanière de légumes  

Saint-Paulin 

Compote  

 

Salade de 
tomate/maïs/mimolette

  

Chili sin carne aux 

lentilles  
(végétariens) 

Salade - Fruit  

 

Concombre  

Filet de poisson « frais » 

sauce armoricaine  

Riz  

Fromage 

Glace 

 
 

 

FERIE 

 

Pastèque 

Hamburger 

Frites 

Yaourt   

 

Salade de carottes cuites

 

Poulet rôti 

 

Fromage blanc  au 
coulis 

 

Maquereau à la tomate 

Gratin du soleil  

Semoule  

Fromage blanc  au 
coulis 

 

Maquereau à la tomate 

Gratin du soleil  

Semoule  

Fromage blanc  au 
coulis 
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Radis / Beurre 

Riz carbonara 

végétarien  

Fromage 

Muffin 

 

Goulash de bœuf  
aux oignons  

Frites 

Fromage 

Fruit  

Filet de lieu au cidre 
 

Carottes / Semoule

 

Fromage 

Compote  

 

Potage de légumes  

Sauté de porc  aux 
poivrons  

Poêlée maraîchère 

Yaourt  

 

Poulet tandoori  

Gratin dauphinois  

Fromage 

Fruit  

 

 

Férié 

 

Tartiflette 

Salade verte  

Fruit  

 

Betteraves rouges 

Sauté de bœuf à la 
moutarde  

Printanière de 
légumes 

Petits Suisses 

 

Filet de lieu au beurre 
blanc  

Pommes vapeur 

Fromage 

Fruit  

Macédoine 
mayonnaise  

Gratin de macaronis 

 végétariens aux 

lentilles    

Fromage 

Cocktail de fruits 



Plats
Radis beurre X

Riz carbonara végétarien X
Fromage X

Muffin X X X

Goulash de Bœuf aux oignons X X
Frites

Fromage X
Fruit

Filet de Lieu au cidre X X X X
Carottes / Semoule X

Fromage X
Compote

Potage Légumes
Sauté de Porc aux poivrons X X X

Poêlée Maraichère
Yaourt X

Poulet Tandoori X X
Gratin Dauphinois X

Fromage X
Fruit

Cuisine Centrale de Theix-Noyalo
Information consommateur

sur la présence de substances allergènes

SEMAINE 13

Ce document est un complément d'information mais ne supprime pas la mise en place d'un PAI, Pour les biscuits individuels, la présence des allergènes est indiquée sur l'emballage.
Le règlement Européen INCO (information consommateur) N° 1169/2011 impose la mise à disposition des consommateurs, d'une information écrit sur les 14 allergènes.

Lundi 
25/03

Mardi 
26/03

Mercredi 
27/03

Jeudi 
28/03

Vendredi 
29/03

Allergènes          
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Plats

Férié

Tartiflette X X
Salade verte X X

Fruit

Betteraves rouges X X
Sauté de Bœuf à la moutarde X X X

Printanière de légumes
Petits Suisses X

Filet de lieu au beurre blanc X X
Pommes vapeur

Fromage X
Fruit

Macédoine mayonnaise X X X
Gratin de Macaronis végétariens aux lentilles X X

Fromage X
Cocktail de fruits

Cuisine Centrale de Theix-Noyalo
Information consommateur

sur la présence de substances allergènes

SEMAINE 14

Ce document est un complément d'information mais ne supprime pas la mise en place d'un PAI, Pour les biscuits individuels, la présence des allergènes est indiquée sur l'emballage.
Le règlement Européen INCO (information consommateur) N° 1169/2011 impose la mise à disposition des consommateurs, d'une information écrit sur les 14 allergènes.

Lundi 
01/04

Mardi 
02/04

Mercredi 
03/04

Jeudi 
04/04

Vendredi 
05/04

Allergènes          
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