Menus propoaés par l'équipe
de la Cuisine Cenirale

ﬁTDIFITf-SUDZUP

il DRIDED-SWRIHR

-

heix -
oydlo

Séeneé

GOLFE DU MORBIHAN
AR MOR BIHAN

Fruit et
légume
cuits

Dos de colin a la
- Carottes rapées Salade Ariégeoise & basquaise & Salade Jurassienne -& Salade verte
C|> Scllu'ré de veoxd Sauté de dinde 2 Riz basmati Lasagnes Cheeseburger
~ I'estragon 5 Marengo & e végétariennes ® T
8 Pommes vapeur Haricots beurre _—. Fromage Eruit T @
ruiT = i) rulT = i)
oo Fromage blanc Mousse au chocolat
Yaourt #2
. o
B A8 Céleris / Emmental-&
etteraves rouges
- Radis Omelette ® Friand au fromage Sauté de beoeuf #4 ¢ Dos de lieu sauce
A
o Chioolata % ‘ e #EB A l'indienne & Nantua 5
ipolata Yeteateatuil Poulet réti = -5

OI~ Haricots bl S A Semoule Fondue de poireaux

aricots blancs ¥ i P
— . Fromage blanc % au ST e aux carottes -5 g
8 Frui’r coulis Riz au laif Fromage YoourT e ""‘;,"
= Fruit \ I

(B4
¢

Ce calendrier de menus peut subir des modifications en fonction des commandes et livraisons de marchandise au restaurant municipal. Le menu est élaboré en collaboration avec une diététicienne.
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Carottes répees
Sauté de Veau & l'estragon X
Pommes vapeur
Fromaae blanc

Salade Ariégeoise
Sauté de Dinde Marengo X
Haricots beurre
Yaourt

X XX X X
>
>

Riz Basmati
Fromaae
Fruit

X

Salade Jurassienne

Lasagnes vegetariennes X
Fromaae

Mousse au chocolat

X X X X

Salade verte X X
Cheeseburaer X X
Frites
Fruit

Ce document est un complément dinformation mais ne supprime pas la mise en place d'un PAI, Pour les biscuits individuels, la présence des allergénes est indiquée sur 'emballage.
Le réglement Européen INCO (information consommateur) N° 1169/2011 impose la mise & disposition des consommateurs, dune information écrit sur les 14 allergénes.
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Radis / Beurre
Chipolata
Haricots blancs

Fruit

Betteraves rouaes X X
Omelette X
Ratatouille X

Fromaae blanc au coulis

Friand au fromaace X
Poulet roti

Carottes Vichy
Riz au lait

XX X1 X

Sauté de Boeuf a l'Indienne X X
Semoule X
Fromaae

Fruit

X

Céleris a 'Emmental

X X X X

Ce document est un complément dinformation mais ne supprime pas la mise en place d'un PAI, Pour les biscuits individuels, la présence des allergénes est indiquée sur 'emballage.
Le réglement Européen INCO (information consommateur) N° 1169/2011 impose la mise & disposition des consommateurs, dune information écrit sur les 14 allergénes.



